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Préface

La pharmacopée chinoise est un ensemble indivisible. Née de ['expérience scientifique
accumulée pendant des milliers d'années, son origine populaire remonte & la plus haufe
Antiquité. Elle fut recueillie dans le “Shang Han Za Bing Lun” de Zhang Zhongjing sous les
Han postérieurs, puis développée a l'époque de la dynastie Tang dans les “Mille piéces d’or”
(Qian Jin Fang, de Sun Si-miao) et les “Secrets médicaux d’un officiel” (Wai Tai Mi Yao, de
Wang Dan), pour s épanouir ensuite sous les Jin et les Yuan avec les Quatre Grands Maitres, et
davantage encore a travers les recherches des illustres médecins des dynasties Ming et Qing.
Enfin, depuis la fondation de la République Populaire de Chine, soit depuis plus de quarante
ans, 'étal apporte toute son attention a la pharmacopée gqui connail un extraordinaire
deéveloppement; les recherches se sont approfondies et étendues plus qu'a n'importe quel autre
momeni de notre histoire. Jour apres jour, les échanges amicaux avec les scientifiques de tous
pays se sont considérablement intensifiés. Ainsi, la cause selon laquelle “la médecine chinoise
est au service de la santé des peuples du monde ™ a bien des chances de succes.

Le Docteur Auteroche, médecin francais renommé, et notre ami de longue date, collabore
depuis longiemps a des recherches sur la médecine chinoise, la pharmacopée, !'acupuncture et
la moxibustion. Il vient aujourd'hui de compiler un nouveau livre, “Maitiere Médicale
Chinoise” qui est source d’espoir el de bonheur pour le peuple frangais et la grande masse des
malades. Que |'équipe de ses collaborateurs en soit aussi félicitée.

Dans cet ouvrage, “Matiére Médicale Chinoise”, prés de quatre cents médicaments chinois
courants sont traités : chacun est abordé en fonction de la théorie traditionnelle de la médecine
chinoise, a savoir que sont analvsés ses “saveur, tempérament et lieux d’action”, ses
“indications fonctionnelles”, ses “application”, sa “posologie”, son “mode d’emploi”, “ses
précautions d’emploi, et ses “notes”. De celte facon, le présent ouvrage, hérite de ['expérience
des médecins de I'Antiquité et d’autrefois, tout en mettant 'accent sur les résultats et les
avancées des recherches modernes et contemporaines. Des chapitres, tels que, notamment, *la
présentation simplifiée des médicaments utilisés d’aprés les  Zang Fu”, “les médicaments

utilisés d'apres la discrimination des
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maladies ™, ou “l'index des formules citées, , font que cet ouvrage réalise une étroite unité entre
la théorie fondamentale de la médecine chinoise et la pratique clinique. Le lecteur dispose ainsi
avec cel ouvrage d'une méthode “facilitant la médecine clinigue”, “facilitant la recherche
médicale”, “facilitant ['enseignement”, et ‘facilitant en outre, ['étude individuelle des
passionnés de la pharmacopée chinoise”.

Celte préface a éié écrite en | honneur de la publication de “Matiére Médicale Chinoise ™.

WANG Zhan-xi, LI Huang-ling
écrit au Japon, le 18 février 1991



